COVID-19

Hwéng dan cho ngwoi da tiép xuc gan véi ca nhiém COVID-19

Quy vi nén cach ly kiém dich trong

bao lau

Néu quy vi da tiép xtGic vé&i mot ngwei da nhiém coronavirus chiing m&i 2019 (COVID-19), quy vi ¢6 thé da phoi nhiém véi COVID-19.
Vi su an toan ctia quy vi va nhitng ngudi khac, DHEC khuyén nghi quy vi nén 1am theo huéng dan cach ly kiém dich dwéi day.

Thwc hién cac hoat Sicf)ng nay trong
khi quy vi cach ly kiem dich

Cach ly kiém dich trong 14 ngay sau Ian tiép xtc cudi cung cta
quy Vi v&i ngudi nhidm COVID-19. Day la chién lwoc tét nhat dé
ngan chan sy ay lan thém. C6 cac tly chon dé rit ngén thdi gian
cach ly kiém dich mié&n la quy vi tiép tuc theo di céc triéu chirng
va deo khau trang khi & g&n nhirng ngwoi khac trong dd 14 ngay.
Tham khao y kién cda trwéng hoc hodc noi lam viéc clia quy vi
va 1am theo hwéng dan clia ho vé thei gian céch ly kiém dich.

o Thoi gian cach ly kiém dich cla quy vi c6 thé cham dit
sau 10 ngay ke tr 1an tiép xtc cudi cling v&i ngudi bi méc
COVID-19, néu quy vi khéng co bét ky triéu chirng nao.

° Ngoa| ra, thoi gian cach ly kiém dich cua quy vi co thé
cham detsau 7 ngay ké tlr 1&n tiép xuc cudi cling v&i ngudi
méc COVID-19, néu két qua xét nghiém chan doan dwoc
thu thap s&m nhéat la vao ngay th 5 trong thdi gian cach ly
kiém dich am tinh véi COVID-19 va quy vi khéng cé béat ky
triéu chirng nao.

Néu quy vi song VOi ngwm bi m&c COVID-19, thoi glan cach ly
kiém dich cta quy vi bat dau khi ngudi bénh cé thé & tach riéng
véi quy vi (vi du & trong mét phong riéng véi phong tdm riéng)
HOAC khi ngudi méc bénh da hoan thanh thai gian cach ly
trong 10 ngay).

Quy vi c6 thé khéng can cach ly kiém dich néu mét hodc ca hai
trwdng hop sau ap dung ddi vai quy vi.

o Néu quy vi @ méc bénh COVID-19 trong vong 90 ngay qua
va da khoi bénh, quy vi khéng can phai cach ly kiém dich
mién la quy vi khéng xuét hién cac triéu chirng maéi.

o Néu da 2 tuan tré lén ké tir khi quy vi hoan thanh tiém mot
loat vic-xin COVID-19 day da, quy vi khéng phai cach ly
kiém dich mién l1a quy vi khéng xuét hién cac triéu chirng
m&i. Quy vi nén di xét nghiém tlr 5 dén 7 ngay sau khi tiép
xuc, ngay ca khi quy vi khéng cé triéu chirng va deo khau
trang & noi cong cong trong 14 ngay sau khi tiép xtc hodc
cho dén khi két qua xét nghiém cla quy vi 1a am tinh.

O nha va tranh tiép xtc véi nhivng ngwdi khac.
Khéng di lam hoac di hoc.

o Thao luan vé tinh hinh cta quy vi vé&i chi lao déng hodc
trwdng hoc clia quy vi trwde khi quay tré lai.

> DHEC khong cung cp tai liéu dé tré lai lam viéc hoac di
hoc. Hwéng dan vé COVID-19 cho cac doanh nghiép va
trwdng hoc cé tai: scdhec.gov/covid19.

Khong str dung phwong tién giao thdng cong cdng, taxi hodc
dich vu di chung xe.

Néu quy vi khong thé tranh nhirng nguoi khac, hdy deo khau
trang va cach xa it nhét 6 feet.

Di xét nghiém COVID-19 ngay lap tirc, ngay ca khi quy vi khong
cam thay bi bénh. Néu két qua xét nghiém COVID-19 cta quy vi
I& am tinh, quy vi van phai hoan thanh thoi gian cach ly kiém dich
day da. Quy vi cling nén dwoc xét nghiém néu quy vi bidu hién
cac triéu chirng cia COVID-19 trong thoi gian cach ly kiém dich.

Theo dbi cac triéu chirng va thwe hanh vé sinh tét.

o Theo dbi tinh trang sét, ho, kho thé ho&c céc triéu chirng
khac ctia COVID-19. Néu quy vi chdm dt thoi gian cach ly
kiém dich sém vao ngay thir 7 hodc ngay thir 10, hay tiép
tuc theo ddi cac triéu chirng clia quy vi cho dén khi
14 ngay da trdi qua ké tir 1an tiép xdc cubi cung véi ngudi
méc COVID-19.

o Che miéng va miii b&ng khan gidy hoac tay 4o (khéng dung
tay) khi ho hoac héat hoi.

o Thwdng xuyén vé sinh tay bdng cach rlra tay véi xa phong
va nuéc trong it nhat 20 gidy hodc s dung chét khiy triing
tay c6 cdn co chira 60 dén 95% con.

Néu quy vi bat dau cam thay bj bénh bat cr lic nao kém theo sét, ho, thé gap hoac
cac triéu chirng khac caa COVID-19:

+ Tw cach ly ngay 1ap ttre va tranh tiép xdc véi ngudi khac. « Tranh tiép xtc v&i nhivng ngudi khac khi quy vi téi noi.
+ Tim kiém dich vu xét nghiém COVID-19.

+ Tim kiém dich vu y t&, néu can thiét.

+ Mot s6 hé thdng y té tai South Carolina dang cung cép cac
Iwa chon danh gia sang loc y té tir xa cho céng déng.

+ D& biét thém chi tiét, hay truy cap scdhec.gov/telehealth.

+ Goi dién trwéc trwde khi quy vi dén van phong bac si hodc
phong cap ctvu va cho ho biét vé& kha nang phoi nhiém véi
COVID-19 va cac triéu chirng ctia quy vi.

Truy cap scdhec.gov/COVID19 dé biét thém thong tin hodc goi

CARELINE theo s6 1-855-472-3432 néu c6 thac mac théng thuong.
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